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Waarom huilt mijn baby?
Is het reflux of zijn het krampjes?
Waarom slaapt hij niet?

Verwen ik hem als ik hem te veel vasthoud?

Als jonge ouder zit je met een hoofd vol vragen
én tegenstrijdige adviezen. In dit boek helpt
baby-osteopaat Anja Caers je de taal van je
baby beter te begrijpen. Met herkenbare
praktijkverhalen legt ze uit hoe omstandigheden
rond de geboorte nog lang kunnen doorwerken.
Ze doorprikt hardnekkige misverstanden en
verwarrende adviezen, en biedt inzichten voor

ouders en zorgprofessionals.
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